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A SZEK MELLETT /o —m

A FOGSZABALYOZO BRACKETTEK ROGZITESE
INDIREKT RAGASZTASOS ELJARASSAL

Orvendetes az a jelenség, ogy az utobbi iddben
fokozott iginy jelentkezik a stabilyvs, illetve
szabdlyozott fogazat irant, a mir marado foga-
zattal rendelkeza fatalok és fiatal folnditek ré-
sz¢rdl. Ennek kivetkeztében folyamatosan no-
vekszik a fogszabilvozi szakorvosokkal szem-
ben tamasztott kitvelelmicny. Az csetek gyara-
podd szama, és a magss szl credmények
irdnti igény azonban ellentoeidisos felads ;h He
allia a kollégakat. Egufeldd cstidken az opy b
tegre fordithatd keze !«* i 145, azaz adl
ség alatt megniveke: <1atf betes

szamolni, masfeldl a kitiiz

e el n":'\j“'-

1. dbra A bracketick
occlusogingivalis
bedllitdsdnak

leggyakrabban
hasznalatos ericker
(SERGL, H-G.:
Festsitzende
Apparaturen in der
Kieferorthopaedic
Hanser Verlag 1990)

1. kép A direkt brackettragasztasnal haszndlatos intraoralis

beréraeszkizok

se mind nagyobb raforditast és fokozott pracizi-
ldst kivan meg. Ennek az cllentmondasnaka fel-
oldasihoz nydijthat segitséget a rogzitelt keszi-
lékes kezelési technika egyik legkényesebb lé-
pésének alternativ megoldasi lehetdsége.
Kozismert tény, hogy a rogzitett l\es.zululw*n te-
rapia elsd, egyik lewronlnmhb és altalaban
leghosszabb fazisa a fogiveken belll az egyes
fogak, fogesoportok mivellalasa, vagyis azok-
nak a hr riindiuirom iranyaban valo, egymas-
Wy viszonvitodl kiegyenlitése, E kezelési sza-

3

1 fogaezabalyozo zarak (brackettek)
o ':.-:t»l‘f';.;ulti rhgzitése a fogakon. A

2_abra A vigosik szintjdhid valo eltérds metomatikusan

meguiltoztatio a brackett bemérésének vertikilis Srickét
(MIETHKE, R, R.; Rationelle Kieferorthopaedic Kurzus,

;-M 3.)

3. abra A brackettek vertikdlis bemérésének eltérése

aiitomatikusan megdltoztatja (Straight-Wire

keszalekekneél) a beépitett forque-értikeket

(IMIETHKE, R. R.: Rationelle

. teferorthe 'ym'gffg'
Kurzus, 1993
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syakirodalomban ezzel kaposolatban eltérd el-
vekhel talillkorvatank, ezek tobbsége meg-
egyezik azonban abban, hogy a brackettek op-
timalis helgzete a fogak mesiodistalis kozép-
jibam van. Az ecdusogimgivalis tajolist az
egyes forrasok mar eltérdbben adjik meg, de itt
is megfigyelhetd bizonyos egység az egyes za-
raknak egymidshoz viszonyitott vertikilis hely-
zetdben. Az 1. dva a legiltalanosabban elfoga-
dott occhssogingivalis bedllitist mutatja be.
A brackettek intraoralis tijolasit elGsegitendd,
tobbidle célszerszamot fejlesztettek ki (1. kép).
Ezen eszkiizok hasznalata — fGleg a Korlitozott
szamyitisra képes betegek masodik praemolari-
sai, molarisai tajékin — meglehetdsen nehézkes,
valamint magukban rejtik a hiba lehetGségét is
2. és 3. dbra). A feladatot tovabb neheziti az a
tény, hogy a ragasztas folyaman veégig fenn kell
tartar a zsirtalanitoft, savazott &s leShlitett fo-
gak izolaciofit, azaz a nyallal val6 érintkezéstal
valé mentességet. Amennyiben ¢z nem sikertil
tokéletesen, Ggy a kezelés folyaman valamikor a
brackett levilik a fogrol, és ismételt ragasztasa
valik szitkségessé. Hasonloképpen ujra ragasz:
tandd a hibds helyzetben rogzitett brackett. Az
ismételt ragasztis kényszere a kezelS & a beleg
szamara egyarant kellemetlen, mig akkor is, a
erre rogtin a kezelés elején kenil sor. Az elkove-
tett ragasztasi hiba azonban - hosszabb-rivi-
debb ideig - rejtve maradhat, & a kezelés elGre-
haladottabl szakaszaban felbukkanva hosszu
hémapok munkajit teheti tonkee.
A probléma kézenfekvd megoldisat jelenti a
bracketteknek a szdjon kiviil torténd poziciona-
lisa. Az eljaras a szakirodalomban ,indirckt
brackettragasztas” néven ismereles. A technika
elmélete és gyakorlati kivitelezése egyszeri. és
kimnyen elsajatithats.
Az indirekt brackettragaszids elsé lépése a
brackettek vertikalis, illetve messodistalis irdny-
vonaldnak a gipszmintara 6rténd bejeldlése (2.
kép). Ezt a kezel6orvos végzi el, akinek ily mo-
dom nyugodt koriilmeények kozott nyilik Jehets-
ségea pontos tijolasra és az esetleges, az atlagtol
eltérs korrekciok megtervezésére. EHGl a lépés-
tél kezdve a tovabbi munkafazisok a fogtechni-
kai laboratériumban késziilhetnek. It megtorté-
nik a gipszmodell izolaldsa és a brackettek felra-
gasztasa (3. kép). Ez elvégezheto vizoldékony,
Karamellizilt cukor segitségével vagy Onko-
t6/ fényrekits fogszabalyozé kompozittal. Ez
utébbi eldnye, hogy a ragasztéanyag kiegyenliti
a konfekcionalt brackettbazis és az individualis
amatomisa fogfelszin kozotti eltéréseket. A ra-
gasztis soran keletkezett folosleg is pontosan el-
tivolithatd. A rogzitdanyag megszilardulasa
ulén torténik a bracketteket a modellrdl a fogak-

2. kép A brackettek helyzeténck irdnyvonalai a gipszmodellei — mesiodistalis

& ovclusogingivalis bejelaldvonaiak

b o Serme L:f_,- j

-

3. kép A gipsomodelire ragasztett brackettok

4. kép Elikészitest elsidioges fiikiak (a modellen) & midsodlagos foliik

{a miodell elott), birbevdipon & ssegmentilta




5. kép Az dtvivd matricik az applikalds ¢s polimerizilds wtdn (a szdfbn bal ofdalon
elsddleges, jobb oldalon el<idleges & masodlagos matricikh

6. kép Az alsd fogtore indireks elffcdssal feinagasziots Bruckett-sorozal
az dtvive folidk és a ragasztoanyag-filosleg cltdvolidse widy

ra a megfelels helyzefbe dvive mdanyagfolidk
elkeszitése. Ezek a flidk a fogaszat mis tertile
teir6l is ismert vakuum-mélyhiizisos mddszer-
rel késziilnek. Az elsG, vékonyabb és hajléko-
nyabb félia kizvetleniil a brackettek dtvitelére
szolgdl. A mdsodik, vastagabb és egyben mere-
vebb folia az elsé matrica pontos illeszked ését és

helyben tartasit biztositja.
A mélyhiizott f6lidk — matricik — elkésziilte

utan azokat kdrbevigjak, a modellrol lefejtik és
megfeleld modszerrel = gézborotvdval vagy
homokfivoval = megtisztitjdk. Utols6 1épés-
ként kivetkezik a mir kész matricdk elokészi-
tése a ragaszidshoz. Ennek sordn elvégzik az el-
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sodleges f6lidn azokat a bemetszéseket, melyek

révin az Késobb, a felragasztds utan a fogakrol
kénnyen eltavolithats. KérhetG az egyes fog-

ivekhez tartozé folidk két- vagy harom részre
valo daraboldsa is (4. Kip).

Az elkésziilt munka visszakeriil a kezeldorvos-
hoz, aki direkt ragasztisos eljérassal rogziti a
késziiléket a fogakra.

Ennek sordn eldszir a fogak tisztitdsa, zsirtala-
nitdsa és savazdsa torténik. Sziikségtelem a

brackettek helyét bejeldlni a fogakon, hiszen a
mélyhiazott matriciban elhelyezkedd zarak

mar magukkal hozzik ezt az informaciot.
(Megjegyzendd, hogy a direkt ragaszids sorin
ebben a fazisban a legnagyobb a fogak nysllal
val6 kontamindcidjdnak veszélye.) A sav leGbli-
tése és a fogak sziritdsa utdn keriil a ragaszio-
anyag, illetve a Bond a folidkban taldlhato
brackettek bazisira. Ezt kéveten a kezelGor-
vos felhelyezi az elsédleges, majd a masodla-
gos foliat a fogivekre, és megtortémik a polime-
rizdcié vagy a fénnyel torténd polimerizalds (5.
kép). A ragaszt6 megkotése utin — forditott sor-
renidben - eltavolitiik a matricikat, majd a ra-
gasztdanyag-olosieget. Ez utébbi, a modszer
pontossagdnak koszonhetden meglehetGsen
kevés, 6s konmyen lepattinthato a brackett szé-
16r61. A fluoridos utokezelés utdn rogton bekot-
tetd az els6 fogszabalyozo iv (6. kép).

Az isinertetett eljidrds alkalmazasaval altermativa
kindlkozik az eddigi, direkt ragaszisos technika
mellett. A bemutatolt modszer hitrinya a vala-
mivel mogyobb anyagi raforditds, valamint a
fogtechnikai laboratoriumi hittér igénybevéte-
lének sziikségessége. Ezen eljdras begyakorlott
alkalmazisival viszont koriilbeliill 75%-kal
csokken a tényleges ragasztisra forditandd idg,
mely egyardnt szolgilja a beteg kényelmét, és
eldsegiti az izoldlt, nydlmentes kimyezet fenn-
tarthatosigat, Az dtlitszo matricdk segitségevel
mind a modellben, mind a szdjban ellendrizhet-
jiik a munkik pontossigit és eredményét. Leg-
{6bb eldnye azonban a brackettek poziciondlisa-
nak optimalizdlhatésiga, és a nagyfoki precizi-
tas, amely egy igényes fogszabiilyozd kezelés
alapvetd feltétele,

A Wpeken Wthatd technikal munkdkat Sabing Hanfthsler &
Alfeed Obidwiak keészftetle, u Wiener Gebietskrankenkasse Fog-

szabdlyozdsi Oszidlydmk fogtocknikal laboreldrimmuibarn.

(A Kozleminy a s2zerzd 194, november 6-dn, a2 MFE Gyer-
mekfogiszati és Fogszabalyozdsi Szekcié, a Magyar
Gyermekfogorvos Tirsasdg & a Magyar Orthodontos Tar-
sasdg XIL szimpoziuma kevetében elhangzolt elGadisa
alagrin készile)

Az odalomjepyzék a szezSto) beszerezhets az alabi o
men: Wivner Cebletskrankenkasse, Marsiahilferste. $5-87.
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