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INVISALIGN - FELNOTTKORI
FOGSZABALYOZAS UJ UTAKON

Invisalign - szenzdcid a fogszabalyozdashan. Az idegen szavak szétdra szerint
szenzdcids az, emi figyelemfelkeltd, meghokkentd, A figyelemfelkeltés megtortént,
ervil gondoskodott o gydrto ofg. Ami meghdkken!d, az az uj eljdrds terjedésének

sebessége szerte @ vildghan, Ex tette ssirgdssé, hogy egy objektiy,

szakmral megfomsoliscon alapuly ismertetés hivia fel a kollégdk figyelmét
a mddszer elfnpiie & Ritrdwpaira, mekogy egy elhamarkodots ftéler,
metdn kereléy wpmidin meghilients enciményeket kapfunk.

Az elmilt hinapokban egy 0 termek jeloat meg Nyugut-Euse-
pabun a fopszubilvozis terliletén ¢s - an szokatlr - epyde-
jlileg a .piscon™, aziz kdsvetlenif a picicnschkiell Mivel ez o
termek a megszokotindl & gvorsabban jelent ey Mugyaron
szhgon, idBszerfive vitlf, hogy 2 hazil Togorvesok/fogsatbily
zok szakmai forrasakbé] smerkedienck meg ezzel w nuddiaer
rel, &s adott esetben szaksreri vilaszokar todpmale adimi i e
tegek kérdéseire, Az () modszen rindenk eguéni vélbminye,
szakma) hozeiéricse & lalkosmenste szennt alladmazza
Jelen sorok irdia kizel ket dviizede paulkiteralo fopsealrilgous
szakorvos, aki maga is részo vert wz hinvsalipndcsailien gy
i Align Technology cég mindsitd szemmaniumin, & b ww
id0 rividséee miatt még nem (ejezhelett be thvem Upusin ke
[éseket, de a szakmai tapasztalatok, o hozzafeabeti imitubom.
a cég Al szervezell szemindrium, valanmin sy tobi, lasanr
16 ehien - bar szerényebb keretek kozditl - elvdpaen kerelis
alapyan egyiajia szakmai rdlatdsa van az efjirisea,
A médszer mintapélddja o fogdszal ezvéb tevileicim (peo-
tetika,  komzervald  fogiszat) mar  alkslmazail, om,
CAD/CAM (computer-ailed-design/oomputer<sided-mani
facturing - Komputeres tervezésfeloallitas) elpirisnak, kiept-
szlilve o korszer(i inlernetes mformacibriviteliel, yaimving
amerikai cégekre oly jellemzd kivild logisaikan saorvezéssal
€ iiitd marketingpolitikdval.
Eppen ez uiobbi teszi szakmai szemponibol meliza a meg
fiteléset, hiszen ez esetben a termek és uz cliiris egy oig cgyre
diili &s Kiziwdlagos produktuma. Nehér objekuiv szafioma v
leméayt alkotni, ha a nyilvinval® profagomistalk apaelisim ki-
w0l csupian relative kis mintaszim és mem kishégitden hose
sz vizsgalani eredmények dlinal rendelkeaésre. E okk india
megprobilia az emlitetl objektivitist cldtére helsezve, a
hozziférheid adatok alapjan ismertetn az cliaras/tenmék -
mycil és hadnyail.

AZ INVISALIGN-ELJARAS LETREIOTTE

Aw albpele, amelyen az Invisalign-kezelés alapul. wlaj-
donképpem nem Of. 1945-ben Kesling, késaobb MceNa-
mara &5 Sthervdanm mar alkalmaztak simpezicionaldt fog-
moggatisi cdlokna. Az akkon lehendségek kozdn a ielme-
ril® Koliségel messze palléprék az elévhed siker mértd.
ket Itz a Bodyzed 1997-bem villozow meg, amikos Zia
Clirist és Kalew Wil - mindhetiem menedzser szakos
halligathlh. o Standerd Unisersiiyn - megalapitottdk az
Align Tectunslogy: mewi céget.

Avz imd[maddist € laisth kowibis muliibandkezelése adta, amely
Wk envos ey simctaiment hordistott vele. Ezzel kapesolat-
by esatielle, Ihogy pebidng napos .szined™ utda a sin a hofe-
Jaith AVapodlen miodsatia issea a pembordis kovetkeaben
cughém climeenduln Bepait. A apaszialabol eldillon Giletet
wrsdeall, wabwinn CADCAM-szakemberekkel €5 Fopsza-
ity aribh bl eqguiimt kesdid o fejleszteni. Ezzel parhuzamosan
Inathachn a1 g pémaibgsl Kicpisése . A fimmacidlis szempont az
al Ui, weuinn FOSH willio felmbukond amenikal volt, akik @ ke
aulés potendiilis piciensolént saoba johetick. Az alap 1.7
npilfis WIS voln, seelver gxors covmasatinban tovibbi 10,
20, woipd VO mallicd, doltieos befiekietés kvelen, Jelenleg a
cegmdl 1700 salvawrottm van Kaliforniban, Mexikoban és
Pakiszndialam, mem szdmolva 2 adibi ledmyvilllalat dolgozoit
Enropsszenee.

A ol adawd szerm 2 Wibb, mimt 8500 amenikai fogszu-
balyzé kb. 73%-a szerzenr mindsitd bizonvitvinyl, melys
hez horzisdodnak az curdopaa és cgvéb oldrészeken
meglarioltt kurzusokon wégzenek is.

Az 1998-ban ar USA-ban megtanolt _Ssbematulo™ ot vi-

Ligszerte kKb 65 00 kezelss folvik, illetve részben mir lezie
rult, 2 tendencia nivckvo.
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AZ INVISALIGN-KESZULEK ELOALLITASA

A kezelési folyvamat elején a gondos diagnozis dll. Ennek, va-
lamint a kezelési célok meghatdrozasanak birtokdban a mi-
nésitent fogszabilyzo egy elézetes esetérickelést vegez. En-
nek madja a kezelGorvos szamdra - a minosités eredménye-
ként megszerzett koddal - elérheté ClinCheck szoftver segil-
ségevel Kkitdltott ondine-értékeldlap, valamint a postin vagy
interneten Keresztul tovabbitott panoramarontgen és szijfo-
tok. A cég kozpontjaban az eset dokumentumai, valamint a
megadott kezelési célok alapjin dél ¢l, hogy az eset alapyi-
ban véve alkalmas-c az Invisalign-kezelésre. A cég éncenzu-
rit vezetett be, melynek értelmében a bejelentkezd kod dlral
azonosithato, ujonnan képzett - tehdat a maodszert tekintve
még tapasztalatlan - orvosok szamdra csok az enyhébb,
konnyebb esctek kezeléscét engedélyezi. A cég a novekvo

1. abra

esetszdmmal parhuzamosan tigitja a kezehisi lehetdsépeket.
Az esetet szintén on-ine jelzik vissza.

Ezt koveti a precizios Jenyomatvitel, a cég @il megadott pa-
raméterekkel. Ezek a kovetelmények mem tiamasztanak kislo-
nosebb befekietési igényt. Az A-szilikon bizisa. kétfazist
precizios lenyomat mellett csupin egy harapisregisziricio
szitkséges. Ettdl kezdve a cég intéz mmndent. a Jenyomatok
elszallitzsatol kezdve a kész munka kiszallitasiig. A lenyoma-
tokat Samta Clardban (Kalifornia, USA) omtik ki, majd a
mintakat egy nagylelbontast, hiromdimenzios szkenner -
pogatja le. Ezéltal eldall a malokklizié virtualis, digitalis ke-
pe. melynek adathalmazdt Lahore-ba (Pakisztan) tovabbit-
jak. Itt amerikai fogszabalyzok feligyelete mellett egy speci-
alis grafikai szoftver segitségével a virtudlis modelleket a Kli-
nikai kontaktpontok mentén . feldaraboljak™. A rendelkezés-
re allé adatok alapian virtudlis setup-modellt készitenek,
méghozzi a malokklizios kiinduldstol tetszéleges szamu lé-
pésen keresztil az eugnil végeredmeényig. Az egyes lépéscek
mérteke a fogmozgatds fajudjatol és a parodontalis adottsd-
goktél fugegden 0,15-0.25 t1im.

Kb. két hétiel a lenyomatok bekiildése utan elkésziil a java-
solt virtudlis kezelési folyamat, melyet a kezelSorvos a
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ClinChek-szoftver segitségevel - esetleg a betegoe! ¢ eyl

az interneten keresztil meglekinthet. Az egyes lépések
végrehajtott fogmozgatas mértékének és a lépések SZiminag
ismeretében meghatdrozhatd a viarhatd kezelési idé is, Ha g
orvos vagy a piciens e kezelés eredményével vagy eyes |;
péseivel nem elégedett, a szoftver segitségével *‘éﬁ"mjlhétj;
a kivant valtozasokat. Ennek alapjan a komputer Gjra szim,
Lilja a kezelést, és bemutatja az () eredményt. £z & folyan,
addig ismételhetd. mig az orvos/piciens a "*‘égk‘fm‘ﬂﬂaﬂn)w
elégedett lesz.,

A kezelési terv elfogadisa utin az adathalmaze Mexikiba g
vibbitjik. Itt egy an. sztereolitografiai eljarassal (1 dabra) el
allijak az egyes kezelési lépésekhez tartozo modelleker, my
Ivekre mélyhuzisos eljarassal elkésziilnek a 0,75 mm vasta
poliuretan sinek. A tovibbiakban az clkésziilt mumnkar cs
magoljik és kiszillitjak.

AZ INVISALIGN-KEZELES FOLYAMATA

A simeket az orvos adja dt a betegnek, ¢és ellitja a szikseg:
instrukciokkal, Ezek az utasitasok igen egyszerliek. de a sik
res kezelés elBfoltétele - ezt célszeri a lenyomatvétel elott tis
thzni - a piciens motivaltsdga és egylttmiikodesi készsége.
sineket napi 22 érdn dt kell hordani, esupin étkezéshez és fo
dpolishoz szabad eltivolitani. Ez a feltéel a sinek hordi
komfortja és esztétikai elonye (dtlitszosag) miatt altalaban ne
okoz problémit. Fogmesiskor a sint is tisztitani kell.

Egy sint a phciens két hétig hord, majd egy 6jabb sin kove
kezik. A kiwetkezo Iépés csak akkor tehetd meg, ha az ¢ld;
sin mar abszolit passziv. A kentroflok ritmusat eleinte erd
mes a sinek valtisihoz igaziuni, a késGbbickben — jO egyil
miikodés esetén - ez akir ritkithatd is.

INDIKACIO-KONTRAINDIKACIO

Az indikicio- kontraindikacio wkintetében olykor ellentét m
tatkozik akozon, amit a magykozonség felé publikilnak, &5 an
az orvosokkul kozdinek. Ez sajnos ofiyan elvirdsokat ébresz!
betegekben, amelyeknek egy lelkiismeretes orvos nem tud me
felelni. Mivel jelen esetben az Invisalign-Kezelés szakmai ism
tetésérol van sz0, maradjunk a realivisok talajin,

Fontos, hogy a fogak felszingn a kezelés egész tartannt ak
semmilyen morfologiai valtozis ne wriénjék. Eppen ezért
konzervild fogdszati kezeléseket €s a parodontium rendbe
telét még a lenyomatvétel eldte el kell végezni. A nagyobb ¥
lumenii konzervalé és protetikai munkakat (inlayk. Korons
hidak) célszeriibb a kezelés utanra halasztani.

A CEG ALTAL DEFINIALT EGYERTELM(
INDIKACIOK

« Angle 1. osztily eliérések enyhe/kazepes torlodassal (3
mm), illetve enyhe/kizepes résességgel (2-6 mm).

¢ Stabil timasztézonai okklizio mellett: frontalis melyha
pas, illetve kozepes transzverzdlis szikilet (4-6 mm):

¢ Recidiva kévetkeztéhen fellépert tercier torlodas.
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* Egyszeril diasztémazaras.

* Also fogiv frontfoglorlodisinak korrekeija frontlog-elti-
volitassal.

* Dentalis eredeti keresztharapis.

* Kisebb volumenti preprotetikai elokészités (héjak. implan-
tatumok, szaldkoronak).

* Kompromisszumos korrekeiok olyan esetekbem, ahol i ha-

gyominyos rogzitett készilék nem alkalmazhato (t6bbszo-
ros korondkhidak, zomanchipoplazia, kiterjedt tomésck).
* Egyes fogak extruzidja/intrizioja.

RELATIV KONTRAINDIKACIOK

* Extrém  helyzeti fogak vagy fogesoporiok exlrizidjn
(ektopids szemfog, frontilis nyitottharapis).

* Nagyobb extrakcids rések zirdsa (Kivétel alséd (rentfog-
extrakeio).

2. abea

» Nagymértékben megddft fogak felallitasa (> 45°).
» Nagymértékben rotilt fogak derotdlisa (> 20°),
s Szignifikdns szagittalis eltérések korrekciGja.

ABSZOLUT KONTRAINDIKACIOK

» Tej- és valtofogazati eltérések, illetve a kezelés a maradd
fogak (beleérive a masodik maoldrisokit i) teljes altdrése
elott.

» Szkeletalis cltérésck dentilis kKompongns nélkl,

* Temporomandibuliris iziileti panaszok,

v Tobbszoros apliziik.

» Aktiv, destrukiv parodontologiai folyamatok.

* Kezeletlen vagy nem megnvuglatoan elldtolt konzervillo
fogaszati probléemik.

v Epyidejii alkalmazis ropziteit készikékkel a masik fogiv-
ben.

A novekvo lapaszialatial mind bonyolultabb kezelések villnak
lehetove, pl. kisorlolog-extrakeids esetek, mokinsok disztali-
zdlisa, approximalis zomidneredukeid., Bar az Invisaligo
kezeléssel elvileg mindenfajta fogmozgatas lehetséges, bizonyos
kezelés! feladatok a hagyomdnyos modszerckkel lényegesen
egyszeriibben megoldhatoak, Elképzelheld egy adott kezelés
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3. abra
részleges megoldisa is Invisalign-médszerrel, amennyiben a;
esetel hagyomanyos rogaitett fogszabalyzo készilékkel el
vagy utokezelik, és a kezelésviltdsnil az elért eredmenyt relen
&ios sinekkel rogatik, Ezen tilmenden az Invisalignkezeles az
cgyes fogivekre korldtozodik. & ha az egesz okkllizio kezeléss
i &8, tovdbbra is hagyominyes segédeszkdzokre (Headpear,
psnidlyos gamibizis) less szilkséyg.,

MELLEKHATASOK

Az visitliznsinek sastagsdeibol Bdaddan a 1imasz162614-
i arapisnvilis phet 161, amely dtakian dtmeneti jelle:

b, & hironyes hezelis cifolk elérésétiez Kiligezetten cldnyés, |
e Klaldsitdan vizseil  mandibaltinak o diszklizio kovet-

ieauthen jlalantkesd anene hruiils roticdia, mely bizonyes

wihan szinwn hasanes lefiet.

ELONYOK

Az Invisaligakerelés vimathatatlan eldnyer koz¢ wartozik esz
1eikal megiclontse. A késailldh csak kozelnd] Kthatd, A ha
gyomdnyos fogszabilyozd készilékeknél az esziétikum - mi:
nel Kisebb meérteki Kithatdsig - a piciensak kompromisz
szumkeéseségének fokozdsdra szolgil, hogy magit a kezelést
akeeptaliak, de nincs dsszeltigedsben u késziilek hatdsfokds
vill, Az Invisalign-sineknél az eldbbi fktor - 4 kezelés egé
szének elfogadisa - melleit éppen ez a2 elsny biztositia @
szilkséges hordisi idd betartasit. Igy ez a ¢nyezd kdzvetle
niil befolydsolja a terdpids hatékonysagot. E sorok szeraije
évek ofn alkalmazza rwiencios Készuilékkent i hagyomanyes
Hawley-lemez helyett a 0,75 mm-es Duran mélyhazets foliae:
mely tulijdonképpen megepyezik az lnvisalignsinpel, A &
vid & hosszi tava kontrollok eredményei & a belegek beszd
moldja. valamint objektiv vizsgdlutok egyvérielimiien i
utalnak, hogy a mélyhizott sint valdban napi 20-22 drdn &
resztul hordjdk a paciensek.

A gyokér(esics)-felszivodds jelensége sajnos eldfosdul, b
gondos kezelésvezetés mellett ritkdn fellépd mellékhatisa s
rogzitett késziilékes fogszabilyozisnak. Boyd (Unisersity &4
the Pacific, California, USA) a kezdetek ota alkalmazza &
Invisalign-kezelést, igy relativ hosszu tavii tapaszialntokhat
rendelkezik ¢ téren. Mesfigyelései szerint 4z Invisaligts




singkkel kapesolatban a gyokérrezorpeio kiilondsen ritkan
fapaszinlhato, Ennck okaként feltérelezi, hogy mig a rogzi-
fett kesziilekek esetében a brackett-bazison - tehdt kis feliile-
fen keresztil - timado erGk nagyrészt a gvokércsiicsi régio-
ban manifesztalodnak, addig a sinek esetében az erék tima-
diaspontja csaknem az egész fog felszine, és ipy hatisukat va-
bszinileg nagyobb gyokérhartya-feliileten osztjak el.

Az Imvisalign-kezeléshez hasznalt sinek csekeély vastagsaga - [6-
leg, ha mindkét fogivben alkalmazzik - diszkliziot hoz létre o
fogak kozow. Ez hossza tivon megkdnnyiti az olyan fogmoz-
gatisokat, amelyeket a megtartott okklizio lu’tlniﬂmum'mgy
késleltetne, €s természetesen gyorsitja a kezelés lefolyisit.

Az egyik leglontosabb elony a sinek eltavolithatdsiga a szdj-
apolis idotartamdra. Ez a bandlisnak hangzé elény mas
regviligitisba Kerdl, ha tekintetbe vesszilk a fogszabilyzo
orvosek altal jol ismert Kinkdasokat a paciens meafelels
szijhigiénéjet illetden. Ezt a parodomtoldgusok is megerdsi-
tik.

Adatokkal aldtdnssztolt 1ény. hogy a edgzitett fogszalnilyzo
készulek hatranyesan wiltoziaga mee a sziflonin, és - csu-
pan mechamikal okokndl foewa is - mepkdanyviti o gingivitis
¢s a parodontitis kialakulisin. Hasonlé okokra vezethetd
vissza a rogziten fogszabilyzd készilékkel kapesolatban
megndvekedd demineralizacié és kirieszgyakorisag,

Az Invisalign-kezelés jinal kisebb mértékben koveteli meg i
piciens adaptalodisit a késnileklez, mint mis kezelési for-
mak. Joval csekélyebb az epves kezelési Iépéseket kisérd

Fil

‘Supreme

Univerzalis fényrekoto kompozit témganyag
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fesziiléserzes. a nydlkahdriva-irriticiok is elenyésziek. A lin-
gualis kesziilékhez viszonyitva a beszedkészseg akaddlyozta
tottsaga, illetve regenerdcidigénye is lémyegesen kisebb.

HATRANYOK

Az [nvisalign-kezeles relauv hitranyaihoz mindenekeloe
korlitozotl indikaciés terilete tartozik. Ez a relativ hit
rany akkor vilik valodi hdtrannya, ha az orves megprobal
tallépni ezen, & ignorilja a megszabott és nyilvanvalo kor-
latokat.

A kezelés soran gyakran elényként fellept diszklizid, az okk-
la2i6 kikapesoldsa a kezelés végén enyhe harapasnyildshoz ve-
zethet 2 timasztozonaban. Ez az utolso sinpar disztalis lerovi-
ditesével végul rendbe hozhato,

A hordasi id6 be nem tartasa az eredeti kezelési terv és lefo-
Tyds meghitsuldsat vonhatja maga utin, Ennek korrekcicja a
kezelés kozben meglehetsen koltséges, mivel tobb, vagy
esetleg az Gsszes folidt ujra kell készittetni,

Az Invisalign-késziilék csekély mérete ellenére is terjedel-
mies idegentestként jelenik meg a szijban. Az ezzel kapeso-
lavban fellépa jelenségek: az dtmenetileg fokozott nyalelva-
lisz14s és a kezdeti beszédkorlatozottsag. A kiterjedt hor-
disi 1dd koverkeztében a fokozott nyilzis hamarosan, a be-
srédnehézségek pedig célzott gyakorlis tjin néhany na-
pon behil Jekiizdhetok.

E Ll
Wik Sanpiremm —

.

Az esztétikus restanrdcio szakértoi osztalya.
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ERTEKELES

Az eldzetes allasfoglalisban mar emlitett gyakorlal tapasata-
Jkuwok Indnya miatt az Invisalign-kezelés értékelése pusztin cl-
mcleti lehet. E sorok irdjinak mentségéil szolgaljon, hogy
leggobls tudomisa szerint magyar nyelven kozld fogszabalyo-
2% meg nem szerzett bovebb gyakorlati tapasztalatokat e
middszerrel. Igy csupin mésok véleményére hagyatkozhi-
tunk, xir ¢ masok olyan neves miveli a szakminak, mint
pil. prof. R. R. Miethke, a berlini Humboldt Egyetem fogsza-
bilvord professzora, aki méltin hires objektivitasiarol, vagy
prof. K. Boyd a kalforniai University of Pacific professzora
és H-ID. John, & kivdla némel parodontologus,

Az USA-ban Ot egvetemen mar 128 lezirt és dokumentilt
esel tamogatja a modszer tovabbi fejlesziését, jelenler 85 to-
vabbi esetben folynak a vizsgilatok az USA és Németorszig
kilonbozé egyetemein. Mint mindem () teremtmény, az
Imisalign-kezelés is palyafutdsinak elejen megy At a legeyor-
sabb viltozisokon. A gyors fejlodésifejlesetés folyomdmya-
ként elképzellicts, hogy az emliteit problémsik kizil néiinmy
miar mvegoldott vagy tilhaladott.

Az Imvisalign-kezelés Kiegésziti és gardagitjo a fogseabalyord
kezelesek tarhazat. Egvértelmi elonye esziétikus megjelemnd-
se, higiénikus alkalmazhatosiga és o paciens szimara JKelle-
mes viselése”. Mint minden fogszabilyzd kezelésnek, enmsk
a madszernek is azok kezében kell maradnia, akik & kesdlsst
dtlavdk, meptervezik, és kritikus-dnkritikus modon kiviitale-

OMKER

ALAPITVA:LDSD

Lenyomatanyagok, tom&anyagok,
alabéleldk, kézim(iszerek, segéd-
anyagok, Water Pik szajzuhanyok

zik, vagyis a fogszabilyozé szakorvesak kezéhen, Bz g
szer sem alkalmazhaté a fogszabialyozds minden teri)
de behatiroltsagit tudomdsul véve, i llehetdseget bizg
felnttkori fogszabalyozis tertletén.
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